Автор: Афанасьева Лидия Николаевна
Образовательное учреждение: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Песочнодубровская средняя общеобразовательная школа» Кожевниковского района, Томской области.

Возрастная группа – начальные классы

Приглашение к чаю.
Цель: приобщение к традициям русского народа.
Ход мероприятия:
Дети поют песню:
Если вы пришли сегодня в гости к нам,

Будем рады чаем угостить!

Вы поспели к нашим сдобным пирогам,

Вкус их всех вас может удивить!

припев:

Скатертью, скатертью 

Стол скорей накрывай,       2 раза

И наливай-ка всем

Ароматный чай!

1-й ведущий:
Чай – это прекрасный полезный напиток, пришедший к нам из далёких времён. Чай хорошо утоляет жажду, снимает усталость, придаёт бодрость, поднимает настроение. Для многих народов он также необходим и незаменим, как хлеб.

Чай горячий, ароматный,

И на вкус весьма приятный.

Он недуги исцеляет

И усталость прогоняет.

Силы новые даёт

И друзей за стол зовёт.

С благодарностью весь мир

Славит чудо-элексир!

2-й ведущий:

Одна из старинных китайских легенд так рассказывает о происхождении чая. Давным-давно пастухи заметили, что стоит овцам пощипать листья растения, растущего в горах, как они начинаются резвиться и легко взбираются на кручи. Пастухи решили попробовать чудодейственную силу листьев этого растения на себе. Они высушили их, заварили в кипятке, как это делали с другими лекарственными травами, и стали пить ароматный настой, ощущая мгновенный прилив сил.
КОНКУРС: «Кто больше назовёт названий чая»

«Лисма», «Майский», «Ахмат», «Акбар», «Цейлонский чай», «Индийский чай», «Липтон», «Бодрость», «ЧайОК», «Вдохновение», «Принцесса ГИТА», «Принцесса КАНДИ», «Беседа» и др.
1-й ведущий:

А как чай попал в Россию? В 1638 году монгольский хан передал подарки русскому царю Михаилу Фёдоровичу Романову – 200 пакетов с надписью «бахча». «Чай для заварки» - так перевели царю эти слова. Сначала пить чай могли позволить себе только богатые люди. Для бедных людей чай был почти недоступен, и они пили его лишь в особых случаях, так как чай был очень дорогим. Поэтому и возникло выражение «чайком побаловаться». А многие простые люди даже не знали, как заваривать чай.
2-й ведущий: (Разыгрывается сценка «Раз привёз мне барин чаю»)

Раз привёз мне барин чаю

и велел его сварить.

А я отроду не знаю,

Как проклятый чай варить!

Взял тогда налил водички,

Кинул чай я весь в горшок,

Да приправил перцем, луком

И петрушки корешок.
Гости с барином плевались,

Сам он ажно озверел

И, отправив на конюшню,

Меня выпороть велел.

Долго думал, удивлялся:

Чем же мог не угодить?

А потом-то догадался – 

Чай забыл я посолить!

КОНКУРС «Секреты заварки чая»
1-й ведущий:

В России в 18 веке изобрели самовар. Поначалу его изготовили на Урале. Когда же началось массовое изготовление самоваров, особенно много их изготавливали в Туле.

Внутри самовара находилась труба. В неё засыпали сосновые шишки или сухие чурки, древесный уголь. Их поджигали лучиной, раздували огонь и вода закипала. Сверху у самовара имеется приспособление для установки заварного чайника. В наши дни самовар считается таким же традиционным русским сувениром, как и матрёшка, балалайка, расписная хохломская посуда. С появлением самовара родился добрый обычай: всей семьёй собираться за столом с кипящим самоваром. За чаем обсуждали новости, решали семейные дела.
2-й ведущий: 
Посидеть за самоваром

Рады мы наверняка.

Ярким солнечным пожаром

У него горят бока.

Самовар гудит, шумит,

Только с воду он сердит.

К потолку пускает пар

Наш красавец-самовар!

Самовар пыхтит, искрится-

Щедрый, круглый, золотой.

Озаряет наши лица

Он своею добротой.

КОНКУРС «Что можно добавлять в чай?»
(молоко, мёд, варенье, лимон, сливки, сахар)

2-й ведущий:

Учёные давно установили, что в чае содержатся биологически активные вещества. Они укрепляют сосуды мозга, улучшают работу сердца, повышают умственную и физическую способность человека. Чай усиливает сопротивляемость организма простуде,

инфекционным заболеваниям, воспалительным процессам.

При солнечных ожогах помогают компрессы и примочки из настоя тёплого чая.

1-й ведущий:

А что же пили на Руси до 17 века? пили травяные настои, настаивая листья земляники, малины, клюквы и другие. Эти отвары отличаются ароматом, обилием витаминов и, к тому же, в них нет возбуждающих веществ, они обладают успокаивающим эффектом. И всё же травяные настои – это не настоящий чай. Но у нас есть, и настоящий заменитель китайскому чаю. Это – кипрей или Иван-чай, высокое травянистое растение с розовыми цветами. Собирать листья Иван-чая нужно в конце лета, когда они станут красными. Затем просушить в тени дня три. А потом пейте на здоровье самый лучший и самый полезный чай в мире. Кстати, сахар класть не нужно, чай получается и без того сладким и крепким.

КОНКУРС: «Отгадай, из какого растения травяной чай?»
2-й ведущий:

Я хочу открыть секрет

И полезный дать совет:

Если хворь с кем приключится,

Чаем можете лечиться.

Чай всех снадобий полезней,

Помогает от болезней.

Чай в жару нас освежает,

А в морозы согревает,

И сонливость переборет,

И с усталостью поспорит.

Сокрушит любой недуг,

Чай здоровью – лучший друг!

1-й ведущий:  А в завершение - чайные частушки:
На столе у нас пирог,

Пышки и ватрушки.

Так споём же под чаёк

Чайные частушки!
Самовар блестит, кипя.

Чай в нем пенится!

Погляди-ка на себя – 

Ну и отраженьице!
Подавай мне чашку чая,
Ведь тебе не жалко чай?!

В чае я души не чаю,

Наливай горячий чай!
В пляске не жалей ботинки,

Предлагай-ка чай друзьям.

Если в чашке есть чаинки,

Значит, письма пишут нам!

(Все хором)

Мы частушки вам пропели,

Хорошо ли, плохо ли,

А теперь мы вас попросим,

Чтобы нам похлопали!
