Подвижные игры 
Иголка и нитка.
 Выбирается водя​щий — «иголка». Дети встают друг за другом, кладут руки на пояс. «Иголка» бегает, огибая препятствия, а «нитка» — дети,  ухватившись за «иголку» и стараясь не от​ставать, бегают следом.
Ловишки.
Выбирается водящий - ловишка. Ловишка стоит лицом к стене. Остальные дети стоят у противоположной стены. По команде ведущего дети подбега​ют к ловишке, хлопают в ладоши и говорят: «Раз, два, три, раз, два, три, скорее нас ло​ви!» Затем быстро бегут на свои места. Ло​вишка догоняет. Кого он поймал, становит​ся ловишкой.
Перехватчики.
 На противополож​ных концах площадки чертятся линии (два дома). Играющие стоят в шеренгу на одной из них. В середине площадки лицом к де​тям находится водящий. Дети хором про​износят:

Мы умеем быстро бегать, 

Любим прыгать и скакать. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Ни за что нас не поймать! —

и врассыпную бегут на другой конец пло​щадки (дом). Водящий старается осалить бегущих. Один из осаленных становится водящим.

Игра продолжается. В конце игры отме​чаются те, кто ни разу не был осален.
Водяной.
 Чертится круг — озеро. Вы​бирается ведущий — «водяной». Играющие бегают вокруг озера и повторяют слова: «Водяного нет, а людей-то много». «Водя​ной» бегает по кругу, не выходя за линию, и салит играющих, которые подходят близко к линии круга (берегу). Осаленные остают​ся в круге и помогают «водяному».

Игра продолжается до тех пор, пока не будет осалено большинство игроков.

               Для успеш​ного обучения в школе будущему первокласс​нику необходимо умение слушать. Этому во многом способствуют следующие игры.
Догадайся, кто поет.
Дети держат​ся за руки, идут по кругу и поют первый куплет песни. Затем кто-то из детей испол​няет второй куплет водящему, стоящему в центре круга с закрытыми глазами. Водя​щий по голосу должен узнать, кто из детей пел, и назвать его имя.
Найди свою группу.
Дети встают в круг. Ведущий по очереди каждому называ​ет какое-либо животное по такому порядку: одному — кошка, другому — собака, третье​му — свинья и т.д. После этого дети закры​вают глаза и издают только звуки своего животного. По этим звукам они должны собраться в группы.




Клубочек.
      Игра полезна в группе ма​лознакомых детей. Дети садятся в круг. Ве​дущий, держа в руках клубочек, обматывает конец нитки вокруг пальца, задает вопрос сидящему рядом участнику игры (напри​мер: «Как тебя зовут, что ты любишь?») и передает ему клубочек. Ребенок берет его, обматывает нитку вокруг пальца, отвечает на вопрос, а затем задает вопрос следующе​му игроку и передает ему клубочек. Таким образом,  в конце игры клубочек возвраща​ется к ведущему, и все видят нити, связыва​ющие участников игры в одно целое.
Молчанка.
 Перед началом игры все играющие произносят слова какой-нибудь песенки. Как только скажут последнее сло​во, все должны замолчать.

Ведущий старается рассмешить играю​щих движениями, смешными словами или потешками. Кто засмеется или скажет хотя бы одно слово, отдает ведущему фант. В конце игры дети выкупают свои фанты: по желанию играющих поют песенки, читают стихи, танцуют, выполняют интересные движения.
Король мавров.
Игра способствует не только развитию навыков общения, но и зна​комит с различными трудовыми действия​ми, что немаловажно для дальнейшего раз​вития личности.

Один из играющих становится королем мавров, все остальные — маврами. Король встает за одной чертой, все остальные — за другой на расстоянии десяти — двадцати шагов. Мавры подходят к королю и хором ведут с ним перекличку:

Здравствуй, король мавров!

Здравствуйте! Кто вы?

—
Мы — мавры!

- Что вы умеете делать?

—
Любую работу.

Играющие имитируют выполнение ка​кой-либо работы, о которой заранее догова​риваются, например, пилят, копают, поли​вают и т.п. Если король отгадает, что они делают, мавры убегают, а король пытается их догнать. Тот, кого он догнал, становится его помощником.

Игра продолжается до тех пор, пока бу​дут пойманы все мавры.
Разноцветный мячик.

РАЗНОЦВЕТНЫЙ МЯЧИК ПО ДОРОЖКЕ СКАЧЕТ,

ПО ДОРОЖКЕ, ПО ТРОПИНКЕ, ОТ БЕРЁЗЫ ДО ОСИНКИ,

ОТ ОСИНКИ ПОВОРОТ – ПРЯМО К (имя) В ОГОРОД. (В. Суслов)

   Играющие перекидывают мяч от одного к другому. На последней строке, получивший мяч отбивает его от пола (4 раза), после чего все убегают, а названный по имени водящий старается осалить мячом убегающих от него участников игры.

Дождик.

ДОЖДИК, ДОЖДИК, КАПЕЛЬКА, ВОДЯНАЯ САБЕЛЬКА,

ЛУЖУ РУЗАЛ, ЛУЖУ РЕЗАЛ, РЕЗАЛ, РЕЗАЛ, НЕ РАЗРЕЗАЛ,

И УСТАЛ, И ПЕРЕСТАЛ! (И.Токмакова)

Играющие свободно размещаются на площадке. С началом текста все исполняют произвольные движения. С последним словом игроки «застывают». Кто пошевелился, тот выходит из игры.

Лягушки и журавль.

Ведущий -     Прыгают лягушки

                       И кричат друг дружке:

Лягушки -     Квак – квак! Прыгай так!

                       Квак – квак! И вот так!

Журавль -      Чвок – чвак! Чвок – чвак!

                        По болоту ходят так!

                        Журавлиные ноги длинные,

                        Я лягушку отыщу,

                        Из болота вытащу!

1 лягушка -    Ква – ква! Ты жива?

2 лягушка -    Я жива, жива, жива!

С началом текста лягушки прыгают на корточках, вытянув вперёд руки с широко расставленными пальцами. С появлением журавля, который ходит, высоко поднимая ноги и оттягивая носки, лягушки сидят на корточках, прикрывая головы ладонями рук (спрятались в воду). Они стараются не шевелиться, когда журавль проходит между ними. Если лягушка зашевелилась, то журавль уводит её с собой. После возвращения игра продолжается.

Волк – волчок.

Волк – волчок, шерстяной бочок,

Через ельник бежал,

В можжевельник попал,

Зацепился хвостом,

Ночевал под кустом.

Дети стоят по кругу. За кругом «волк». С началом стихотворения «волк» бежит за кругом. Бег его широкий, размашистый. С концом текста он присаживается на корточки за спиной кого-либо из детей. Тот и становится «волком». Игра повторяется. Текст произносится в умеренном темпе.

Сокол.
Пролетал высоко сокол.

Уронил перо в осоку.

Соколиного пера

Не найти нам до утра.

Утром солнышко взойдёт – 

Дима пёрышко найдёт.

Дети сидят на стульчиках по кругу. Выбирается «сокол». С началом стихотворения, которое произносят все дети, «сокол» пробегает за кругом и роняет перо (бутафорское) за спиной у одного из детей. Со словами Утром солнышко взойдёт… «сокол» садится на свободный стул в круг с детьми. Последние три слова произносят все дети, называя имя того ребёнка, за спиной которого оказалось перо «сокола». Он и становится «соколом». Игра повторяется.

Гроза.

Поднял гром тарарам.

Прокатился по полям,

По лесам, по холмам

Да по синим облакам.

Тёплым дождичком звеня,

Докатился до меня.

- Дождь, дождь!

  Надо нам разбегаться по домам!

В игре используются обручи. дети становятся по кругу, каждый внутри своего обруча. С началом текста все выбегают из обручей и бегут за кругом. В это время ведущий убирает 1-2 обруча. С последними словами (По домам!) нужно быстро занять любой свободный обруч. Оставшиеся без обруча выбывают из игры. Игра повторяется до тех пор, пока не останется один победитель. Проводить игру можно двумя подгруппами: одна декламирует стихотворение, другая играет, затем дети меняются ролями. Стихотворение произносится звонко, радостно, ритмично.

Чум.

Играющие делятся на группы и становятся в кружки, изображая чум. В центре каждого кружка становится игрок с цветным флажком. По сигналу все разбегаются по залу, кроме тех, кто с флажками, приседают и закрывают глаза. Игроки с флажками тихо переходят на другое место. По сигналу: «Все в свой чум!» дети открывают глаза и бегут к своим чумам, образуя круг. Побеждает «чум», который построился первым.

Оленята.

Дети стоят в шеренге. По команде «Разойдись!», играющие разбегаются, бегают, прыгают, играют. По команде «Оленята, домой!» все должны быстро занять свои места в шеренге.

С санками на горе.

Слепить снежную бабу около горки. При спуске на санках с горы попасть снежком в снежную бабу.

Зарядка.

Не надо бояться, что будут смеяться,

Зарядку свою не бросай (ХЛОПКИ)!

Лишь тот, кто не плачет, добьётся удачи-

Ничто не даётся легко без труда (ХЛОПКИ)!

Раз. два, три (РУКИ ВВЕРХ)!

Раз, два, три (РУКИ К ПЛЕЧАМ)!

Ноги поднимайте. Раз, два, три (ХЛОПКИ)!

Веселей шагайте! Раз, два, три (РУКИ ВНИЗ)!

Нам лениться - не годится, помните, ребята.

Даже звери, даже птицы делают зарядку.

Как? А вот как! Раз – присядка, два – прыжок,

И опять присядка, а потом опять прыжок – заячья зарядка.

Ну а мишка косолапый широко разводит лапы,

То одну, то обе вместе – долго топчется на месте.

А когда зарядки мало, начинает всё сначала.

                                                                 Карлики-великаны.

Дети встают из-за парт. На слово «ВЕЛИКАНЫ» дети должны поднимать руки вверх, на слово «КАРЛИКИ» – приседать. Учитель старается запутать учеников. Говорит «ВЕЛИКАНЫ», а сам приседает. Дети должны сделать правильно, т.е. поднять руки вверх.

Лавата.

Дружно танцуем мы 

Тра-та-та, тра-та-та!

Танец весёлый наш – 

Это ЛАВАТА!

       Наши руки хороши,

(уши, нос, коленки и т.д.)

       А у соседа лучше!

Весёлые мартышки.

Мы весёлые мартышки,

Мы играем громко слишком,

Мы в ладоши хлопаем,

Мы ногами топаем,

Надуваем щёчки,

Скачем на носочках,

И друг другу даже

Языки покажем.

Дружно прыгнем к потолку,

Палец поднесём к виску,

Оттопырим ушки,

Хвостик на макушке.

Шире рот откроем,

Гримасы все состроим.

Как скажу я цифру ТРИ –

Все с гримасами замри!

С мячом «Назови скорее».

Какой сегодня день недели?

Какое сейчас время года?

Сколько ушей у двух мышей?

Сколько будет 3 плюс 2?

Сколько частей в сутках?

Сколько будет 5 минус 2?

Какой день недели наступит после воскресенья?

Найди себе пару.

Ребёнок находит себе пару, т.е. у двух детей на карточках одинаковые цифры, предметы, фигуры и т. п.

Найди своё место.

У каждого ребёнка карточка с цифрой. Дети свободно бегают. На сигнал «стройся» дети выстраиваются в колонну по счёту.

Кто быстрее?

Дети расставляют стульчики по кругу, на 1 меньше, чем детей. Затем бегают и произносят текст:

ЖДУТ НАС БЫСТРЫЕ РАКЕТЫ,

ДЛЯ ПРОГУЛОК ПО ПЛАНЕТАМ,

НА КАКУЮ ЗАХОТИМ,

НА ТАКУЮ ПОЛЕТИМ.

НО В ИГРЕ ОДИН СЕКРЕТ – 

ОПОЗДАВШИМ МЕСТА НЕТ!

Аналогично:

1 – 2 –ВСЕ ВСТАВАЙТЕ,

3 – 4 –ПРИСЕДАЙТЕ,

5 – 6 –ПОВЕРНИТЕСЬ,

7 – 8 – УЛЫБНИТЕСЬ,

9 – 10 – НЕ ЗЕВАЙТЕ,

СВОЁ МЕСТО ЗАНИМАЙТЕ!

Как живёте?

- Как живёте?

- Вот так! (показать большой палец правой руки)

- Как идёте?

-Как бежите?

- Ночью спите?

- Как берёте?

- Как даёте?

- Как шалите? (надувают щёчки и лопают)

- Как грозите?

Зарядка.

Каждый день по утрам делаем зарядку,

Очень нравится нам всё делать по порядку:

Весело шагать,

Руки поднимать,

Руки опускать,                   (всё повторить два раза)

Приседать и вставать,

Прыгать и скакать!

Затейники.

В центре круга – ведущий – затейник.

Дети идут по кругу и говорят слова, а затем выполняют движение,

 которое покажет водящий.

РОВНЫМ КРУГОМ, ДРУГ ЗА ДРУГОМ,

МЫ ИДЁМ ЗА ШАГОМ ШАГ.

СТОЙ НА МЕСТЕ! ДРУЖНО ВМЕСТЕ 

СДЕЛАЕМ ВОТ ТАК СЕЙЧАС.

Хомка.

Хомка, хомка, хомячок,

Полосатенький бочок,

Хомка раненько встаёт,

Щёчки моет, шейку трёт,

Подметает хомка хатку

И выходит на зарядку,

1, 2, 3, 4, 5

Хочет хомка сильным стать!

Девочки, мальчики.

Раз цветочек, два цветочек,

Ёжики, ёжики.

Наковальни, наковальни,

Ножницы, ножницы.

Бег на месте, бег на месте,

Зайчики, зайчики.

Ну-ка дружно, ну-ка вместе:

 Девочки / мальчики!  

Цифра 3.

Аттракцион-игра.

- Расскажу я вам рассказ

В полтора десятка фраз!

Как скажу я цифру 3 – 

Приз немедленно бери!

-Однажды щуку мы поймали,

Распотрошили, а внутри

Рыбёшек мелких отыскали,

И не одну, а целых…две!

- Когда стихи запомнить хочешь,

Их не зубри до поздней ночи,

А про себя, их повтори

Разок, другой, а лучше …пять!

- Мечтает мальчик закалённый

Стать олимпийским чемпионом.

Смотри, на старте не хитри,

А жди команды: «Раз, два,..беги!

- однажды поезд на вокзале 

мне три часа пришлось прождать…

Ах, что ж вы приз, друзья, не брали,

Когда была возможность брать!

